
 
 
 

Résumé biographique de François Thiboutôt 
 
 
Journaliste, chroniqueur, conseiller en consommation responsable, François 
Thiboutôt a oeuvré pendant 25 ans dans le domaine de l’information et des 
affaires publiques, à la télévision de Radio-Canada, de TQS, et de Télé-Québec. 
Mais c’est d’abord et avant tout un amoureux de la vie et de la nature, et un 
passionné de plein air, de kayak, de camping, de voile et d’ornithologie. Son 
engagement pour la sauvegarde de la planète et des êtres vivants est tel, qu’il a 
décidé d’y consacrer sa carrière de communicateur engagé. 
 
Ses savoureuses chroniques, publiées sur le web par le Réseau Info Éducation 
(AMEQ en ligne) et le Réseau d’Information municipale du Québec (RIMQ), sont 
lues par 125 mille abonnés provenant de 20 pays, et sont reprises par un nombre 
grandissant de portails, blogues et sites internet. Et cela s’explique, car il a 
développé, une façon bien personnelle d’y traiter des grands enjeux du 
développement durable, avec rigueur, mais aussi avec humour, ce qui rend son 
propos on ne peut plus accessible, et suscite beaucoup d’intérêt aux quatre coins 
du Québec et à l’étranger. Lorsqu’on parle de consommation responsable au 
Québec, il est devenu ce qu’il serait convenu d’appeler, un incontournable.  
  
Et pour cause… François Thiboutôt a présenté pendant près de 3 ans sa 
chronique « Changer le Monde » lors de l’émission Salut Bonjour Week End sur 
TVA, initiant chaque semaine 400,000 téléspectateurs, aux principes de la 
consommation responsable.  Les téléspectateurs canadiens ont pu ainsi découvrir 
concrètement comment ils pouvaient eux aussi « Changer le Monde », en 
consommant moins et en consommant mieux. Car, comme il le dit si bien, on 
peut tous, par de multiples petits gestes, faire partie de la solution plutôt que du 
problème. 
 
François collabore enfin avec des organismes de coopération internationale 
notamment dans le domaine du commerce équitable. Il aide aussi, de plus en 
plus, des municipalités, des écoles de même que des établissements hôteliers à 
négocier leur virage vert, en leur proposant d’abord une nécessaire réflexion, 
mais surtout des gestes simples afin de diminuer leur empreinte écologique. 
 


