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Passionnée par l’approche globale de la santé humaine qui tient compte de l’humain et 
son environnement, Mme Tamouro considère qu’une société en santé est une société qui 
agit en amont de la maladie en donnant une grande place à la prévention et à la 
sensibilisation. Pour elle, la santé de l’humain et de son environnement réside en grande 
partie dans le maintien d’un équilibre dans les gestes les plus simples de la vie 
quotidienne, soit manger, boire, respirer, dormir, se vêtir, se loger et se déplacer. 
 
Elle a bâti son approche globale grâce à ses formations en sciences biologiques, 
médecines alternatives et aménagement intérieur, ainsi que par ses expériences 
professionnelles et de vie.  
 
Elle croit profondément que les solutions aux problèmes que l’humain engendre se 
trouvent souvent dans son ouverture d’esprit à des disciplines, des philosophies, des 
cultures, des expériences de vie différentes de celles qu’il connaît. 
 
Mme Tamouro est présidente de Troisième peau une entreprise de consultation en 
aménagement intérieur, formation et sensibilisation en santé globale.  
 
 


